
 

 

Clinicas de Verão 2013 

Tal como vem sendo habitual, o Open Village Sports promove um programa especial para 

rentabilizar o período de pausas letivas dos nossos atletas mais jovens (entre os 5 e os 14 anos). 

Assim, e no intuito de promover a diversidade de prática desportiva, sobretudo num ano em que 

Guimarães se assinala como a Cidade Europeia do Desporto, as nossas clínicas procurarão ser 

tão dinâmicas e abrangentes quanto possível. 

Perspetiva-se que este projeto se desenvolva de acordo com o plano que se segue: 

 
 

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

9H00 - 11H00 Ténis Ténis Ténis Ténis Ténis 

11H00 - 11H30 Descanso 
(Energy Point) 

Descanso  
(Energy Point) 

Descanso  
(Energy Point) 

Descanso 
 (Energy Point) 

Descanso (Energy 
Point) 

11H30 - 12H30 Futebol Polo Aquático Padel Natação Futebol 

12H30 - 13H30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13H30 - 15H00 Cinema Inglês Cinema Caminhada 

Torneio 

15H00 - 16H00 Tiro ao Alvo 
Jogos 

Tradicionais 
Golf Caça ao Tesouro 

16H00-16H30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

16H30-18H00 Oficina de Cozinha Ténis Golf Ténis 

Entrega de Prémios 

& 

Festa de Despedida 
Vídeos e Fotos da 

Semana,… 

18H00 Fim do Dia Fim do Dia Fim do Dia Fim do Dia Fim do Dia 

NOTA: Sublinhe-se que este plano está sujeito a alterações que se justifiquem necessárias 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

De seguida será apresentada a lista de material que deverá fazer-se acompanhar por cada um dos 

atletas. Para os devidos efeitos, aconselha-se que tenham em atenção as atividades previstas na 

calendarização de modo a ajustarem os materiais ao dia em questão. 

 1 Raquete de ténis 

 Sapatilhas de ténis 

 Roupa desportiva adequada às atividades estipuladas no horário 

 1 Garrafa de água 

 Fato de banho, touca, óculos e chinelos para a prática de atividades aquáticas 

 Uma muda de roupa,  

 Material necessário para o duche (toalha, gel de banho, shampoo, chinelos,…) 

  

As clínicas decorrerão entre os meses de Junho e Julho, sendo que cada atleta pode optar por 

inscrever-se em semanas isoladas ou várias em simultâneo, inclusivamente toda a extensão 

(7semanas). 

O período em que se desenvolverá o programa de “clínica” será: 

 1ª Semana  17 a 21 de Junho 

 2ª Semana  24 a 28 de Junho 

 3ª Semana  1 a 5 de Julho 

 4ª Semana   8 a 12 de Julho 

 5ª Semana   15 a 19 de Julho 

 6ª Semana   22 a 26 de Julho 

 7ª Semana   29 de Julho a 2 de Agosto 

 

Preço: 

 100€   Uma semana de clínica 

 180€   Pack duas semanas de clínica 

 300€  Pack quatro semanas de clínica 

 550€  Pack total (sete semanas de clínica)  

 25€  1 dia de clínica 

 

 

 

 

 



 

 

Agradecíamos que confirmasse a presença nas clínicas, junto da receção, até:  

 

8 de Junho de 2013 às 20h00 

 

O pagamento das clínicas deverá ser feito na receção onde todas as condições serão 

devidamente referidas. 

 

NOTA: Os atletas que participarem nas clínicas terão a dedução desse valor à mensalidade que 

habitualmente possuem no respetivo mês. Para cada semana é necessário o número mínimo de 10 inscritos. 

 

 


